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u vida, como la de

cualquier ser huma-

no, se caracteriza por

la estadia y transicién
de diversas etapas. Has pasado y
pasaras por constantes cambios
biolégicos (tanto fisicos como
mentales) que te van definiendo
como persona.Y un elemento
que ha estado y estara en gran
parte de estas etapas de tu vida
es el dinero.

Sabemos que cualquier
individuo requiere de
bienes y servicios que
se consiguen con dinero
para poder subsistir.

Lo que muchas veces
no sabemos, es que si
lo administramos de
manera adecuada y
tomamos decisiones
financieras informadas,
nuestra calidad de vida
puede mejorar. jAhi esta
la importancia que tiene
la Educacién Financieral

Desafortunadamente,
hay barreras y prejuicios como
pensar que la Educaciéon Financie-
ra es dificil y aburrida o que so-
lamente se trata de niimeros que
pocas personas pueden entender.
Por el contrario, es un tema muy
relevante durante gran parte de la
vida: desde la nifiez hasta la vejez,
v que se puede abordar de forma
clara, sencilla y divertida.

Al ser un tema constante, es
necesario conocer qué aspectos
de las finanzas personales se

pueden ver beneficiados con la Educacién Finan-
ciera, por ejemplo, las necesidades financieras de
un adolescente no son las mismas que las de un
adulto con dos hijos o las de una persona en retiro
laboral. Con el paso del tiempo, las prioridades y
decisiones econémicas van cambiando y éstas se
pueden satisfacer o ver afectadas de acuerdo a la
cultura financiera que tenga cada persona.

Por lo anterior, la Educacién Financiera debe incul-
carse desde temprana edad y ponerse en practica
dia con dia. Requiere de construccion de habitos,
muchos de los frutos de la Educacién Financiera se
ven reflejados a futuro: ahorrar para cumplir una
meta, hacer aportaciones voluntarias para tener

un retiro mas digno, contratar un seguro hoy para
evitar imprevistos econdémicos luego, utilizar el
credito de manera responsable para no adquirir
deudas personales que no puedas pagar, entre
otros. También, educarnos en materia de finanzas
personales nos permite tomar decisiones mas
informadas y adecuadas para nuestra situaciéon y
necesidades econémicas.

Descubre coémo la Educacién Financiera tiene que
ver con gran parte de tu vida y puede servir en tu
beneficio. Asimismo, te damos a conocer algunas
herramientas que la Condusef tiene a tu disposi-
cion para que le saques provecho a tu dinero.

No sélo en la Semana Nacional de Educacion
Financiera puedes aprender de finanzas
personales, en Condusef tenemos varias
herramientas informativas que son para

ti: materiales impresos, videos, juegos

financieros, platicas, conferencias, entre
otros. En el BEF (www.buro.gob.mx), puedes
acceder a los sitios de Educacion Financiera de
diversas instituciones financieras.

iTe invitamos a visitar www.condusef.gob.mx
y conocer mas!
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¢Alguna vez te has puesto a pensar si a tu hijo le

interesa ahorrar y sabe de qué sirve? Pensar que los
ninos no deben saber sobre temas de dinero, que en
las escuela les ensefiaran o que con el tiempo apren-
deran, son errores que les puede costar muy caro.

En nuestro pais, platicar con la familia sobre finanzas
sigue siendo un tabt, 51% de personas mencionaron
en una encuesta! que nadie les ensefié como admi-

La mejor ensenanza: el ejemplo

Tu hijo es mucho mas listo y percep-
tivo de lo que crees, recuerda que
durante la infancia los nifios parecen
esponjas y absorben lo que sea. Por
eso, es importante que le des bue-
nos ejemplos; cuando saques dinero
de un cajero y esté contigo, explica-
le que es dinero que te ganaste con
tu trabajo, no una caja fantastica.
También, cuando te vea pagar
con la tarjeta de crédito, hazle ver
que no es magica y dile que es un
préstamo a pagar con intereses, es

decir, déjale claro lo que implica

usar dinero.

nistrar el dinero. En muchas ocasiones no transmiti-
mos el mejor ejemplo a nuestros hijos gastando de
mas, pidiendo prestado a cada rato, comprandoles lo
que desean sin un esfuerzo, etc.

La Educacién Financiera tiene un papel relevante du-
rante la infancia vy, si se transmite correctamente, puede
formar adultos informados, responsables con su dinero
y con menor probabilidad a sobreendeudarse.

La infancia se caracteriza por la dependencia finan-
ciera que en general es cubierta por los padres o
tutores del nifio, sin embargo, se trata de un periodo
significativo en su desarrollo, ya que durante los
primeros afios de vida, los pequefios construyen
formas de pensamiento.

Aqui te decimos algunos aspectos de Educaciéon
Financiera que puedes platicar y poner en practica
con tus hijos, y te mostramos algunas herramientas
que pueden servir de apoyo para que sea practica
y divertida.

iTen cuidado!, si eres de esos padres que
silempre busca cumplir los caprichos de tu
hijo, puede creer que conseguir cosas no
requiere esfuerzo. Te recomendamos que
cuando tu hijo aprenda a decir la palabra
“quiero” y asocie el concepto a satisfacer un
deseo, le expliques la diferencia entre querer y
necesitar. También cuando tu hijo te pida algo,
ensénale a ahorrar para alcanzar sus metas.



De pesito en pesito, jque llene su cochinito!

Inctlcale el habito del ahorro. Puedes empe-
zar por explicarle que ahorrar no es guar-
dar lo que sobra, sino apartar siempre una

cantidad fija de su domingo y esa cantidad le

servird para cumplir alguna meta que quiera
alcanzar (que sea realista).

Del cochinito a la cuenta

Tu hijo puede empezar a ahorrar su
dinero en una alcancia, sin embar-

go, conforme desarrolle el habito, un
siguiente paso sera abrir una cuenta de
ahorro formal. Actualmente existen di-
versas opciones, por lo general el monto
de apertura de éstas es bajo y son un
gran instrumento financiero con el cual
puede familiarizarse con otros concep-
tos financieros como la tarjeta de debito,
el saldo, cajero automatico y banco.

Trata de buscar que tu hijo defina metas, pongan por escrito y

péguenlas en un lugar donde las puedan ver. Empiecen por la meta

que menos dinero cueste, al cumplirla, se motivara y sabra que

puede alcanzar la siguiente.

S1 quieres mas informacion para tu hijo, visita
www.condusef.gob.mx, ahi encontraras un
micrositio infantil de Educacién Financiera donde
podra aprender de manera facil y divertida diver-
sos conceptos basicos. Ademas, puedes descargar
juegos financieros como: serpientes y escaleras,
loteria, memorama y la Oca.

iIngresa yal

17



Sw lo juwestud

La adolescencia y juventud se caracterizan por ser
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etapas de cambios notorios, tanto fisicos como en
la forma de pensar, y en el aspecto financiero no
es diferente. Se adquiere mayor nocién de algu-

nos conceptos como el ahorro y el crédito. Poco a
poco se tiene mayor contacto con tarjetas de débi-
to, cajeros automaticos, transferencias y depdsitos
bancarios, algunos seguros como el automotriz y

cuentas de ahorro.
En esta etapa de la vida, contar con Educacién

Sin embargo hace falta informacién y muchas veces Financiera no sélo puede hacer que te rinda mas el
interés por parte de la juventud hacia estos temas. dinero, sino que te dara los fundamentos para que,
A 56% de joévenes mexicanos no les sobra dinero al cuando decidas independizarte, tener una familia,
llegar fin de mes, 9% se endeuda o tiene que pedir poner tu propio negocio o cualquier meta que en un
prestado, y 61% de ellos no ha pensado en hacer un futuro desees alcanzar; tengas las bases adecuadas
ahorro para su retiro?: que te permitan lograrlo, jchécate estos consejos!

Para que te rinda mas

Primeras decisiones financieras Si quieres que te rinda mas el dinero,

Posiblemente sigas viviendo o dependiendo haz un presupuesto donde registres

: : tui 1 tedant ad
de tus padres, sin embargo, empiezas a tener u ingreso (lo que te dan tus padres o

: . : tu salario, si ya trabajas) y tus gastos
elecciones mas concretas y conscientes de

2 > : de manera semanal, con esto podras
cémo y en qué gastar tu dinero. Sabes por

identificar algunas fugas de dinero

ejemplo que si realizas un gasto probable-

: o los famosos “gastos hormiga”. Lo
mente debas evitar hacer otro. = g‘ = g
ideal es que empieces a eliminar y a
ahorrar, veras que con el tiempo ese
dinero te servira para algo que te

causara mayor bienestar.

Que no te agarre en curva

S1ya estas trabajando y recibes un sueldo y/o algunas prestaciones, como el
aguinaldo a fin de afio, es buen momento para plantearte metas financieras

a corto y mediano plazo, preguntate jcudl es la forma adecuada de usar ese
dinero?, con base en ello traza planes para cumplir tus metas, apdyate en un
presupuesto mensual en el que consideres ingresos y gastos para saber cual
es tu capacidad de pago si deseas comprarte un carro, viajar, estudiar, etc.
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Arranca con el pie derecho
tu vida crediticia

Mas adelante tal vez requieras un préstamo

automotriz, hipotecario, empresarial u otro.
No te duermas con tu ahorro para el retiro Vi e Ot 61 i s o el o
derecho tu vida crediticia, (antes de llegar
a estos préstamos) es, por ejemplo, tramitar

Ahora que inicias o llevas poco tiempo tra-

bajando, no te hagas a la idea de que falta una tarjeta de crédito y domiciliar el pago de

un servicio de cable o telefonia. Con el co-
rrecto manejo de la misma, no sélo comen-

mucho para que te preocupes por el retiro,
haz aportaciones voluntarias a tu Adminis-
zdloricaiiondesip e e.1 I (e zaras una reputacién crediticia favorable,
Sl el ek il e ko) ol Wehaiet (elelil- sino que te servira para formarte el habito
de utilizar el crédito de manera responsa-
ble, por ejemplo: siendo totalero, teniendo
presente las fechas de corte y limite de

pago, usando el crédito preferentemente

promisos y responsabilidades econémicas.

Considera que mientras mas joven eres,
mas diversificadas estan las inversiones que
se hacen con los recursos de tu cuenta.

para bienes duraderos, entre otros.

Tfoumaciow dinomico o tw aleance...

Consulta los materiales multimedia que tenemos en
www.condusef.gob.mx donde vas a encontrar

por ejemplo videos sobre temas como: presupuesto,
ahorro, manejo de la tarjeta de crédito, herramientas
de internet, entre otros. También, si deseas recibir

en tu correo cada semana practicos consejos

para tu bolsillo de manera gratuita, manda un mail

a educacionfinanciera@condusef.gob.mx
solicitando tu inscripcién e indicando en qué direccion
electrénica te gustaria recibirlos. Ademas, te invitamos
a seguirnos a traves de Facebook /condusefoficial y
en Twiiter @CondusefIMX.
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Como adulto, tus responsabilidades aumentan,
quiza ademas de ver por ti, también tendras que
ver por tu familia. Es necesario que utilices la Edu-
cacion Financiera como un aliado en tu vida para
que te rinda mas el dinero, te alcance para la edu-
cacion de tus hijos, puedas cumplir metas familia-

Reestructura tu deuda
Situ deuda ya se salio de

res, irte de vacaciones, asegurar a los tuyos contra
algun accidente y/o enfermedad, no endeudarte,
en fin, que encuentres una estabilidad econdémica
que se traduzca en bienestar.

Todavia falta mucho camino por recorrer, si vemos
que s6lo el 20% de los adultos mexicanos lleva un re-
gistro de sus gastos, tnicamente 22% cuenta con algun
tipo de seguro v el ahorro informal (principalmente en
casa o tandas) sigue siendo muy utilizado®.

Puede que tengas hijos o no, que estés cerca del retiro
o todavia te falten algunos afios, que desees un crédito
hipotecario o ya te encuentres pagando uno, que estées
dudando en poner un negocio o ya seas emprendedor,
en fin, sin importar tu situacién e ingresos economicos,
es buen momento para darle un giro positivo a tu vida
de la mano de la Educacién Financiera.

Que no te den
gato por liebre

control, no pierdas mas tiem-
PO y acércate cuanto antes a
tu institucién financiera para
solicitar algun tipo de rees-
tructura. Dentro de las mas
comunes estan: solicitar un
plan a pagos fijos, consolidar
tus deudas (por ejemplo si
tienes varias tarjetas de crédi-
t0), Y en casos muy extremos,
pueden haber algunas quitas,
pero ten en cuenta que se
vera reflejado de manera ne-
gativa en tu historial crediticio.

No dejes que crezcan

Algo que no puedes dejar
pasar y debes hacerle frente

son las deudas; identifica
cuantas tienes y los montos
de cada una, apoyate en un
presupuesto para conocer tu
capacidad de pago, trata de
liquidar primero las de me-
nor monto y no dejes de pa-
gar (abona mas del minimo),
por ultimo, es recomendable
que hagas un cronograma en

el cual te fijes plazos de pago.

Ten cuidado con las repara-
doras de crédito o gestoras,
toma en cuenta que ellos no
van a solucionar tu proble-
ma, lo que van a hacer es
negociar por ti y en algunos
casos darte asesoria legal y
financiera, servicios por los
que te cobraran. Nunca les
des dinero por adelantado,
ya que te arriesgas a que
no te ayuden ni se solucio-
ne el problema.

Siempre que llegues a una negociacién con la institu-

cién financiera, es importante que tengas un docu-
mento legal firmado por ambas partes (la institucién
y t0), para respaldar los acuerdos a los que se haya
llegado en la reestructuracion.
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Saca tu dinero del colchan.

Ahi sélo te arriesgas a perderlo o mal-
gastarlo, mejor ahorra en instituciones
autorizadas, ya que tu ahorro esta
protegido por el IPAB hasta por 400

mil UDIS (mas de 2 millones de pesos,
en caso de que el banco quebrara) y,

en algunos casos puedes recibir un
interés por ahorrar. Fomenta el ahorro
con tu familia y fijate bien a quién le
confias los mismos.

Asegura su futuro

Si estas en espera o tienes un hijo peque-
fio, puedes contratar un seguro educativo
para ahorrar y asegurar su educacion.
Este producto financiero se paga por
medio de una prima mensual, semestral o
anual durante el periodo acordado con la
aseguradora (a menor edad del nifio a la
hora de contratar el seguro, posiblemen-
te menores seran los costos), asi podras
pagar su educacién futura.

Utiliza las herramientas que en www.condusef.gob.mx
tenemos para ti, tales como:

* Simuladores de seguro automotriz, ahorro, inversion,
crédito hipotecario, crédito automotriz, credito personal
y crédito de némina.

* Una calculadora de pagos minimos para tarjeta de cré-
dito, ast como un catalogo de las mismas para conocer
y comparar: el CAT, las comisiones, tasas de interés,
beneficios y seguros.

* Un planificador de presupuesto personal y familiar.

El ahorro sirve también para tener un
fondo de emergencias, en caso de al-
gun imprevisto te puede cubrir y evitar
pedir un préstamo.

Protégelos

Nada como estar prevenido ante cualquier
imprevisto, una buena opcién que tienes
son los seguros basicos estandarizados

que estan disefiados para protegerte de

los riesgos mas comunes (vida, gastos
médicos, accidentes personales, respon-
sabilidad civil para auto y salud), ademas,
son facilmente comparables pues dentro
de cada ramo todos tienen caracteristicas
similares y sélo cambia la prima segun la
aseguradora que contrates.

Simulador de Seguro
de Automoévil

Simulador de
Ahorro e inversion

Calculadora de
envios de dinero
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Twomquilidad y disfude

Llegada la época de adulto mayor, lo ideal es contar
con un ahorro o ingreso para vivir con tranquilidad y
disfrutar los proximos afios de tu vida. Durante esta
etapa seguiras usando algunos servicios financieros,
entre los mas comunes se encuentran los depositos,
retiros y hasta transferencias de dinero, sobre todo
en una cuenta donde la persona tenga sus ahorros o
reciba alguna pensién.

No solamente se trata de esos servicios, muchas
personas mayores tienen seguros, cuentas de
inversiéon y hasta tarjetas de credito o débito, y un
aspecto a tomar en cuenta, es la constante actuali-
zacién de informacién y tecnologia que requieren
algunos de estos productos y servicios, por ejem-
plo: el uso de los cajeros automéaticos y la banca
electrénica, para saber cémo opera.

Si comparas, ganas

Una buena férmula para ser un consumi-
dor inteligente es comparar, si lo haces,
es importante que no sélo tomes como
referencia el precio de algun producto

0 servicio, sino también la calidad del
mismo y los beneficios que tiene para tus
necesidades particulares.

Otro aspecto importante de cultura financiera que
enfrentan los adultos mayores, es el manejo respon-
sable de sus ahorros para que estos no se agoten.

En ese sentido, es fundamental la implementacion
de programas de Educacién Financiera que apoyen
a este segmento de la poblacién, aqui algunas reco-
mendaciones que pueden ser utiles.

Se consumidor inteligente

Nunca esta de mas recordar la impor-
tancia de ser precavido en tus consu-
mos cotidianos. Recuerda que durante
el retiro, por lo general, tus ingresos
estan limitados y un gasto excesivo
puede convertirse en mas que un
dolor de cabeza.

Dejalo en manos de tus seres queridos

Lo ideal es que para esta época tengas hecho tu testamento, si no es el

caso, es momento de realizarlo, decide a quien te gustaria dejarle el
patrimonio que con tanto esfuerzo has construido, evitales problemas y
no pierdas la oportunidad de poner tus papeles en orden.
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Transmiteles tu experiencia

Algo que caracteriza a las personas mayores es su experiencia
y conocimiento, en ese sentido, puedes transmitir a tu familia tus
héabitos financieros positivos. Hazles ver, por ejemplo, la impor-
tancia que tiene el ahorro y los frutos a cosechar si se hace de
éste un habito de vida.

Te invitamos a descargar nuestros cuadernos educativos con temas de ahorro, presupues-
to, retiro y seguros en www.condusef.gob.mx. Ademas de seguir consultando la revista
Proteja Su Dinero que puedes obtener de manera fisica en todas las Delegaciones de la
Condusef del pals o de manera electroénica en la pagina de internet.

1 Capacidades Financieras en México: Encuesta Nacional sobre Comportamientos, actitudes y conocimientos financieros. Banco Mundial, 2013.
2 Encuesta Cultura financiera de los jévenes en México, Banamex-UNAM, 2014,

3 Encuesta Nacional de Inclusién Financiera. INEGI, SHCP y CNBV, 2012.
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